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学生の頃は、雰囲気のある暗い絵や、
ちょっと考えさせられる映画が好きでした。

学校を出て、いわゆるブラック企業に就職。
ノルマを追いかける毎日。
日付が変わるまで残業。
疲れ果てていました。

結婚し育児が始まれば、眠れない。
自分の時間はない。
起きている間中マルチタスク状態の日々に、
疲れ果てていました。

そんな毎日の中で私が癒されたのは、
昔好きだった、深くて考えさせられる
芸術的な作品ではなく、

可愛い、優しい、ふふっと笑える。　　　　　
なんだかホッとするようなイラストレーション、
ドラマ、映画、音楽でした。

「優しかったり、少し力の抜けた作品には、
人を癒す力があるのだな」と感じました。

自分がイラストレーションを描くのなら、
そういうものが描きたい思いました。

心に沁み入るような、穏やかで温かい、
イラストレーションを届けたいです。

温もり伝わる、
穏やかイラストレーション

岡山県出身。岡山県岡山市在住
広島市立大学 芸術学部 美術学科 油絵専攻 卒業
イラストレーターズ通信スクール受講
イラストレーターズ通信会員

略歴

猫、みかん、食べること、日本的なもの

好きなこと

パソコン環境｜ MacOS Mojave 10.14.6
主な制作ツール｜
ペン（インク）、サインペン、透明水彩、Photoshop、
Illustrator
納品形式｜データ納品（eps,psd,jpeg,png,tiff）

制作環境

連絡先

kondoushizu@gmail.com

https://shizu-k.com/
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雑誌挿絵

架空の雑誌記事を想定して、イラストを描き
ました。

1. 懇親会で居心地が悪い主婦
2. 部屋が片付けられず途方に暮れる女性
3. 上司の期待がプレッシャーに感じるサラ
リーマン
4. 最近疲れやすくなった事務職員
5. 緊張でドキドキしがちな女性
6. 育児で頭がパンクしたお母さん

をイメージして描きました。

制作ツール｜インク、水彩、Photoshop、Illustrator

最近、メディアでも取り上げられ
るようになり、にわかに注目を集
め て い る HSP（Highly Sensitive 
Person）。
特集３回目となる今回は、「ひとい
ちばい敏感な人」と言われる HSP
の苦手なことに注目してみたいと
思います。
一般的に苦手とされていることか
ら、主観満載の悩みまで、生きづ
らさの原因にもなっている HSP が
困っていること、苦手ポイントを
6 つご紹介します。早速みてみま
しょう。

イラスト /コンドウ　文・構成 /コンドウ

　
繊
細
で
敏
感
な
H
S
P
は
と
に
か

く
疲
れ
や
す
い
で
す
。

　
周
り
に
気
を
使
い
、
ち
ょ
っ
と
し
た

音
に
は
ビ
ッ
ク
リ
し
、
い
つ
も
緊
張
の

糸
を
張
り
巡
ら
せ
て
い
ま
す
。

　
常
に
ひ
と
り
な
ら
気
も
楽
な
の
で

し
ょ
う
が
、
人
と
関
わ
ら
ず
に
過
ご
し

て
い
る
人
の
方
が
稀
で
す
よ
ね
。

　
い
ろ
ん
な
も
の
の
刺
激
を
常
に
受
け

続
け
る
の
で
、
普
通
に
１
日
過
ご
す
だ

け
で
、
精
神
的
に
も
う
ヘ
ト
ヘ
ト
。

　
夕
方
に
な
る
と
、
あ
あ
・
・
早
く
休

み
た
い…

と
思
う
人
も
。

　
こ
れ
は
、
体
力
が
無
い
と
い
う
だ
け

で
は
無
い
は
ず
。

H
S
P
は
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
弱

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
仕
事
な
ど
に
お
い
て
も
、
ず
っ
と

監
視
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
状
況
だ
と
、

力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
世
の
中
に
は
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
力

に
変
え
て
頑
張
れ
る
人
も
い
ま
す
が
、

H
S
P
に
と
っ
て
は
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

が
か
か
る
状
況
な
ど
は
、
手
足
を
縛
ら

れ
て
い
る
の
も
同
じ
こ
と
。
営
業
の
よ

う
な
ノ
ル
マ
の
あ
る
仕
事
も
出
来
る
だ

け
避
け
た
方
が
賢
明
か
も
。

　
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
環
境
で
、
仕
事
が

で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
敏
感
な

H
S
P
。

　
そ
の
敏
感
さ
ゆ
え
に
、
周
り
の
雑
音

が
普
通
の
人
以
上
に
耳
に
入
っ
て
き
ま

す
。

　
そ
の
せ
い
も
あ
っ
て
、
集
中
し
づ
ら

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
へ
向

か
う
衝
動
を
抑
え
る
力
が
弱
い
の
で
、

ひ
と
つ
の
こ
と
を
続
け
る
の
が
苦
手
で

す
。

　
周
り
の
音
や
刺
激
を
イ
ヤ
ホ
ン
な
ど

で
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
し
て
、
集
中
し
や

す
い
環
境
を
作
っ
て
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
。

H
S
P
は
、
複
数
の
作
業
を
同
時
進

行
す
る
の
が
苦
手
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
例
え
ば
、
子
育
て
は
、
常
に
複
数
の

こ
と
を
同
時
進
行
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

　
子
供
が
２
人
以
上
い
る
場
合
は
も
ち

ろ
ん
圧
倒
的
な
マ
ル
チ
タ
ス
ク
状
態
で

す
が
、
子
供
が
一
人
で
も
い
よ
う
も
の

な
ら
、
家
事
を
し
て
い
る
時
も
、
買
い

物
を
し
て
い
る
時
も
、
ご
飯
も
風
呂
も

ト
イ
レ
で
す
ら
も
、
全
部
子
供
の
相
手

を
し
な
が
ら
で
す
。

　
寝
て
い
る
時
で
さ
え
、
定
期
的
に
起

こ
さ
れ
、
授
乳
し
た
り
な
ん
か
し
て…

24
時
間
マ
ル
チ
タ
ス
ク
状
態
。

　
ひ
と
り
に
な
る
時
間
で
も
あ
れ
ば
い

い
の
で
す
が
、
そ
れ
も
難
し
い
。

　
育
児
が
辛
く
感
じ
る
H
S
P
の
方
が

多
い
の
も
納
得
。

　
一
対
一
だ
と
大
丈
夫
な
の
に
、
大
人

数
の
集
ま
り
だ
と
固
ま
っ
て
し
ま
う
。

　
お
酌
や
ら
会
話
や
ら
、
気
を
使
い
す

ぎ
て
、
と
に
か
く
忙
し
い
。

　
と
て
も
疲
れ
る
の
で
、
帰
っ
て
か
ら

グ
ッ
タ
リ
し
て
し
ま
う
。

H
S
P
に
と
っ
て
、
大
人
数
の
集
ま

り
は
、
苦
行
そ
の
も
の
。

　
騒
が
し
い
空
間
に
圧
倒
さ
れ
る
、
大

勢
の
人
た
ち
の
顔
色
が
気
に
な
る
、
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
内
容
の
会
話
が
苦
手
な

ど
、
H
S
P
が
疲
れ
て
し
ま
う
要
素
が

満
載
で
す
。

　
避
け
て
は
通
れ
な
い
飲
み
会
、
懇
親

会
な
ど
は
、
参
加
し
た
だ
け
で
か
な
り

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
い
る
の
で

す
。

　
そ
ん
な
自
分
を
、「
う
ま
く
人
付
き

合
い
で
き
な
く
て
情
け
な
い…

」
な
ど

と
責
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、「
参

加
し
た
だ
け
で
凄
い
！
よ
く
頑
張
っ

た
！
」
と
褒
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
当
日
は
、
隅
っ
こ
の
席
に
座

り
、
ひ
っ
そ
り
と
、
時
が
過
ぎ
る
の
を

待
ち
ま
し
ょ
う
。

　
気
が
向
い
た
ら
隣
の
人
と
お
話
し
し

て
み
る
ぐ
ら
い
で
上
出
来
で
す
。
よ
く

頑
張
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
く
ら
い
、
H
S
P
に
と
っ
て
大

人
数
の
集
ま
り
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
こ

と
な
の
で
す
。

H
S
P
の
人
の
中
に
は
、
片
付
け
に

苦
手
意
識
を
持
っ
て
い
る
方
も
い
ま

す
。

　
次
か
ら
次
へ
と
気
に
な
る
対
象
が

移
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
目
の
前
の
こ
と

に
集
中
し
に
く
い
傾
向
も
あ
り
、
や
り

始
め
た
片
付
け
を
最
後
ま
で
や
り
遂
げ

る
こ
と
が
難
し
い
の
で
す
。

　
な
ん
で
私
は
片
付
け
ら
れ
な
い
ん
だ

ろ
う…

と
途
方
に
く
れ
た
り
し
ま
す
。

自
分
の
傾
向
を
よ
く
理
解
し
て
、
意
識

が
逸
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
、
引
き
戻
す

努
力
が
必
要
で
す
。

１
疲
れ
や
す
い

2
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

に
弱
い

4
マ
ル
チ
タ
ス
ク

が
苦
手

5
大
人
数
の

集
ま
り
が
苦
手

6
片
付
け
が
苦
手

3
集
中
し
づ
ら
い

HSP
って何ですか？

まさかのトレンド入り！

第３回

HSPが苦手なこと

83 82

1

3

4

5

2

6

挿絵 穏やか
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阿智神社

橘香堂
美観地区店

倉敷館

吉井旅館
三宅商店

旧大原家住宅

桃太郎の
からくり博物館

岡山の和菓子店、橘香堂の
美観地区店。観光地の店舗
らしく、こちらでは倉敷名
物『むらすずめ』の手焼き
体験ができます。中は餡
子。ふっくらとした出来立
ての味と香りを堪能して。

倉敷帆布
美観地区店

日本の帆布の約7割を生産
する「倉敷帆布」の直営店。

Boulangerie
mugi

雑誌に掲載されることも
ある有名なパン屋。素材本
来の風味や香りを生かし
た天然酵母のパンが食べ
られる。建物もお洒落でカ
フェも併設。オンライン
ショップもあるよ。

阿智の藤
阿智神社の裏に自生して
いる藤。県指定天然記念
物。曙藤としては、日本一
の古木らしい。5月の連休
には「藤まつり」も開催さ
れる。

林源十郎商店
可愛い雑貨屋さんかと思
いきや、カフェやら、レス
トランやら、ミュージアム
やら。いろんな店舗が入っ
ている。マスキングテープ
もたくさん置いてある。

倉敷の猫屋敷
猫グッズがたくさん置い
てあるお店。看板猫ちゃん
もいる。

館長さんは「ちくわ笛」の
名人でテレビ出演するこ
ともある。

４つ星老舗割烹旅館
人気の町家カフェ

国指定重要文化財

新渓園
茶室と日本庭園

観光案内所

倉敷考古館
江戸時代の蔵を改装した
小さな考古博物館。吉備地
方の遺跡から出土した資
料を展示。なまこ壁がとっ
てもいい雰囲気。

倉敷デニムストリート
国産ジーンズ発祥の地、倉敷の児島
で作られたデニム製品が買える。
「デニムソフト」や「デニムまん」と
いった、デニム色の食べものも売っ
ている。ソフトはラムネ味。

大手まんぢゅうカフェ
日本三大まんじゅうのひとつ『大手
まんぢゅう』。蒸し立てが食べられ
る。餡子と甘酒味の大手まんぢゅう
ソフトもあるよ。

くらしき川舟流し
倉敷川を舟で流されなが
ら、ゆっくり観光できる。
船頭さんの解説付き。
私は乗ったことはないが、
倉敷のカップルが、結婚式
の前撮りでよく乗ってい
るイメージ。

倉敷アイビースクエア
赤レンガとそれを覆い尽くしそう
なツタが印象的な建物。明治時代
の紡績工場を再利用している。ホ
テルやレストランの他、陶芸教室、
オルゴールミュージアム、ショッ
プなどもある。昔、とても美人な友
人が働いていた。

有隣荘 緑にもオレンジにも見える瓦が印象的な建
物。春秋には一般公開している。２階にも上
がれて、眺めが最高。庭も綺麗。私が見たと
きには、特別展として、棟方志功の版画が
飾ってあったよ。

大原美術館
日本初の私立西洋美術館で、個人的に一番馴染み
のある美術館。
児島虎次郎さんが選んで集めた西洋絵画が展示
されている。日本に２点しかないというエル・グ
レコの作品も観れる。藤田嗣治など、日本の画家
の作品もある。分館もあるのでゆっくり観るとか
なり時間がかかる。

鶴形山の山頂にある、倉敷の総鎮守。商店街
からもお参りできるが、途中の道は薄暗く
て、カラスが啼いていて怖かった。眺めは良
い。ちなみにイラストの建物は本殿ではな
く拝殿です。

倉敷美観地区

イラストマップ
Kurashiki Bikan Historical Quarter Illustration Map

イラストマップ 制作ツール｜インク、水彩、Photoshop、Illustrator

旅行、お出かけ情報の記事を想定して、
イラストマップ を制作しました。

地元、倉敷美観地区をサンプルに、建物、
食べ物、雑貨、人物、背景などのイラ
ストをペンと水彩でパーツごとに描き、
Illustrator でレイアウトしました。

カット
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人物カット（線太め） 制作ツール｜サインペン、水彩、Photoshop

主線をサインペンで描いた線太めのカットイラストです。

雑誌挿絵（線太め） 制作ツール｜サインペン、水彩、Photoshop

猫の誤飲についての架空記事に、イラストを制作しました。

カット 生活 挿絵
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体を冷やす食べ物

子供たちと子育て

体を温める食べ物

カットイラスト 制作ツール｜インク、水彩、Photoshop

いじめの被害者・加害者・傍観者・観衆をイラストにしました。

幼い頃の自閉スペクトラム症の子供に見られる特徴の一例をイラストにしました。

生活育児
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モノクロ（線画） 制作ツール｜インク、Photoshop モノクロ（人物） 制作ツール｜インク、水彩、Photoshop挿絵 カット カット 穏やか
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食べ物 制作ツール｜インク、水彩、Photoshop 植物 制作ツール｜インク、水彩、Photoshopカット 生活 挿絵 カット
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その他 制作ツール｜インク、水彩、Photoshop

『散歩道』

『早く渡らないと、踏まれるよ…』

日常の風景 制作ツール｜インク、水彩、Photoshop挿絵 カット 生活 穏やか
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『雨上がり』

オリジナル 制作ツール｜インク、水彩、Photoshop

『登校風景』

『公園』

生活 優しい
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こんどう しず kondou shizu　

kondoushizu@gmail.com

　https://shizu-k.com/　https://shizu-k.com/

温もり伝わる、穏やかイラストレーション

　@kon49565525　@kon49565525


